Eat Out

Eat Out kan du tage ved at spise mad tilberedt pa

bal en gang om maneden i et ar.

Maltidet skal besta af en hovedret med mindst to
forskellige elementer, som bliver lavet pa bal - fx

De 12 maltider skal vaere forskellige. De skal laves pa bal, og ikke pa fx

stormkokken.

Skriv i mappen hver maned hvad det er du har lavet af mad.



